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Это классическое руководство по самозащите включает три раздела. Первый из них посвящен защите из положения стоя, сидя или лежа от двух или трех нападающих. 



Во втором рассматриваются приемы самозащиты от противника, вооруженного дубинкой, палкой, ножом или разбитой бутылкой. 



Третий раздел влючает приемы самозащиты в особо сложных ситуациях: во время нападения в машине, при обороне со связанными руками, а также рекомендации по противостоянию противнику, вооруженному особо опасным холодным или огнестрельным оружием. 



Издание рассчитано на человека со средними физическими способностями и ограниченными временем и может использоваться для самостоятельных занятий после успешного овладения техникой, рассмотренной в книге "Практическое каратэ для всех". 
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					Мысли и слова великих людей				

				
 



Самоубийца именно потому и перестает жить, что не может перестать хотеть. /А. Шопенгауэр/ 
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					Онлайн бизнес				

				
[image: Онлайн бизнес] Данный раздел сайта посвящён именно онлайн бизнесу. Только здесь вы получите быстрый доступ к последним и наиболее эффективным способам заработка в сети Интернет.



		

				
							
					Способы заработка в Интернете				

				
	«Способ легко оформить кредит вообще не выходя из дома»




	«Развод на деньги»-популярные интернет мошенничества




	«Защита от мошенников или зона повышенного сверхриска»






	«MLM»-финансовые пирамиды или лохотрон по русски






	«Вебинар - что это такое и как на этом можно заработать»
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					Бизнес идеи				

				
[image: Бизнес идеи] Здесь вы сможете найти самые важные статьи о том как начать и развить свой бизнес в сети Интернет. Создание  бизнеса приносящего стабильный доход станет реальностью.


		

				
							
					Как строить свой бизнес				

				
	«Поисковые каталоги и рейтинг вашего сайта»




	«Откровения на женских форумах» - самое важное




	«PR – бесплатная известность и узнаваемость на рынке»




	«Кредитные карты» - несколько причин для использования




	«Удалённая работа в издательстве» - то что нужно
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					Оптимизация сайта				

				
[image: Оптимизация сайта] SEO оптимизация – это определенный тип создания и редактирования текстов для web - сайтов. И знание этих секретов крайне важно для ведения бизнеса в интернете.


		

				
							
					Раскрутка и безопасность сайта				

				
	
	«Как заработать стартовый капитал» - бизнес идея




	
	«Горячая и холодная раскрутка вашего сайта»




	
	«Как поднять позиции вашего сайта в Яндексе»




	
	«Онлайн бизнес и заработок на иностранных сайтах»




	
	«Работа на дому редактором» - идея для бизнеса
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					Удалённая работа				

				
[image: Удалённая работа] Этот раздел сайта призван помочь тем, кто решил научиться вести бизнес в сети самостоятельно. А вот от того, как вы распорядитесь этими знаниями, будет зависеть ваш заработок. 



		

				
							
					Создание своего сайта				

				
	«Первые деньги или как заработать стартовый капитал»




	«Заработок на хранении информации» - домашний бизнес  




	«Кто, когда и зачем придумал удивительный Интернет»




	«Грамотная компоновка текста на своём сайте»




	«Секретные способы мотивации сотрудников фирмы»
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